Памятки для родителей                                                                                         
                   Родителю от ребенка (как меня воспитывать)
( Не пытайтесь читать мне наставления и нотации
( Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня
( Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал
( Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность
( Я  люблю экспериментировать
( Не защищайте меня от ошибок
( Не обращайте слишком много внимания   на мои хвори                                                                                                                                                                                                                       
( Я вас люблю, пожалуйста, ответьте мне любовью 
( Не балуйте меня, вы меня этим портите.
( Не бойтесь быть твердым со мной. 
( Не полагайтесь на применение силы в отношении со мной
( Не будьте непоследовательными
( Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнить
( Не заставляйте меня чувствовать младше, чем я есть на самом деле
( Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам
( Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей
( Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта
«Характер и нравственное поведение ребенка—это слепок с характера родителей. Он развивается в ответ на их характер и поведение».
                               (Эрих Фром)
        «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому. Родители – пример ему»    
                                                       (Себастьян Брандт)
                Хотите, чтобы ваш ребенок ходил 
                   в   школу с удовольствием?
( Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в присутствии детей.
( Не спешите обвинять  учителя в отсутствии индивидуального подхода, задумайтесь над линией поведения вашего ребенка.
( Вспомните, сколько раз вы сидели с ребенком и наблюдали за работой над уроками. Были ли случаи, когда вы заметили у ребенка неправильные приемы работы и показали правильные?
( В случае конфликтной ситуации в школе постарайтесь устранить ее, а не обсуждать все подробности с ребенком.
( Следите,  чтобы ваш ребенок вовремя ложился спать.
( Пусть ребенок видит, что вы интересуетесь его заданиями, книгами, которые он приносит из школы.
( Пусть ребенок видит, что свободное время вы проводите за книгами, а не только у телевизора
( Учите ребенка выражать свои мысли письменно
( Принимайте участие в жизни класса и школы
        Возрастной период подростков 15-16 лет – самый благоприятный для новых начинаний, свершений. Девочки открыты, очень чувствительны, и как важно в этот период  сохранить контакт с самыми близкими людьми, со своими родителями. Ведь если нет теплых отношений в семье, они ищут их на стороне.
       Мне хочется привести слова великого Конфуция: «Если ты хочешь изменить государство, начни с провинции. Если ты хочешь изменить провинции, начни с районов. Если ты хочешь изменить районы, начни с городов. Если ты хочешь изменить города, начни с улиц. Если ты хочешь изменить улицы, начни с домов. Если ты хочешь изменить дома, начни с семьи. Если ты хочешь изменить семью, начни с себя». 
      Большинство конфликтов происходит из-за того, что мы не можем встать на позицию другого человека, а слышим только себя. Необходимо учиться взаимопониманию. Важно сознание того, что на восприятие другими наших слов влияет не только смысл высказывания. Иногда гораздо более сильное влияние оказывает форма, в которую облечена наша речь. Это хорошо отражено в восточной притче «Король и сон». Одному королю приснился страшный сон: один за другим у него выпали все зубы. Обеспокоившись, он позвал своего толкователя снов. Тот озабоченно выслушал  сон и сообщил  королю: «Я должен сообщить тебе печальную весть. Так же, как ты потерял зубы, одного за другим ты потеряешь всех своих родных». Толкование  разгневало короля. Он велел бросить прорицателя в темницу. Потом он позвал другого прорицателя снов. Этот, выслушав сон, сказал: «Я счастлив, что могу сообщить тебе радостную весть: ты станешь старше всех своих родных, ты их всех переживешь». Король был счастлив и богато наградил толкователя снов. Придворные удивились этому: «Ведь ты не прибавил ничего нового к тому, что сказал твой несчастный предшественник. И как же случилось, что он был наказан, а ты награжден?»- спрашивали они. Толкователь снов отвечал: «Мы оба одинаково растолковали сон. Но дело не только в том, что сказать, но и как это сказать».        
       Мы живем в век компьютеризации, новых технических открытий, прогресса. А семья, семейные взаимоотношения? Здесь тоже произошли большие изменения. Сегодня редко встретишь патриархальную семью, где отец—хозяин, а мама хранительница домашнего очага. Женщины стремятся к самореализации, достигают больших успехов в карьере. Непростые экономические отношения заставляют всех членов семьи думать о том, как заработать деньги. Треть семей сталкивается с серьезными и 48 % с частичными трудностями в воспитании детей. Родители называют 7 причин трудностей в следующем порядке по их значимости:
1. Недостаток материальных средств
2. Недостаток времени
3. Недостаток педагогического опыта
4. Плохие жилищные условия
5. Влияние неформальных групп
6. Отсутствие помощи со стороны школы
7. Неблагоприятная ситуация в семье.
      Большинство родителей уверены, что воспитанию их детей мешает государственная политика, экономика, другие причины, а не внутрисемейные отношения.
  Социологи сделали следующие выводы: 
  60-70 % проблем  девочек 14-15 лет—это взаимоотношения в семье (с родителями, братьями, сестрами, бабушками, дедушками). Наиболее часто встречающиеся проблемы:
( «нет контакта с мамой»
( «родители часто кричат, ссорятся»
( «очень жесткий контроль; просто поговорить с папой не возможно
( «постоянные споры с братом, сестрой»
( «у родителей нет времени поговорить со мной»
( «родители ограничивают во всем
( «нет понимания, мама постоянно кричит»
